
Mit Mobbing in der Schule umgehen

Ein Workshop für Lehramtsstudierende sowie Lehrende in Schule und Universität

Referentin: Anita Zinn (StDin Gymnasium; Schulpsychologin;
 Seminarlehrerin für das Fach Psychologie am Gymnasium)

Ein Problem, das sowohl angehende als auch erfahrene Lehrkräfte vor große Herausfor-
derungen stellt, ist der Umgang mit Mobbing. Anhand von anonymisierten Fallbeispielen
werden wir unseren Blick zunächst auf die Ursachen und Formen von Mobbing und
dessen Einfluss auf die Klassengemeinschaft sowie auf die in der Schule stattfindenden
Lehr- und Lernprozesse lenken. Daraufhin werden unterschiedliche Handlungsstrategien
und Interventionsmethoden vorgestellt, die in Rollenspielen selbständig erprobt werden
können. Dabei wird insbesondere auf einen dieser Ansätze, den sog. ›No Blame
Approach‹, eingegangen. In einer abschließenden Diskussionsrunde wird genug Raum
für Fragen sein und, sofern es die Zeit erlaubt, ein Einblick in den Bereich der Psychologie
im Referendariat gegeben.
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