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Bericht zum Workshop
»Mehr Konzentration und Motivation durch Bewegungsspiele im Unterricht”
im Rahmen des Bayreuther Lehramtstages

von Nadja Sturm

Viele Kinder und Jugendliche haben Probleme damit, sich in der Schule zu konzentrieren. Was sind die Ursa-
chen fiir Aufmerksamkeitsprobleme und was konnen Lehrkrifte tun, um die Konzentration ihrer Schiiller*in-
nen zu fordern? Mit diesen Fragen beschiftigte sich der digitale Workshop ,,Mehr Konzentration und Moti-
vation durch Bewegungsspiele im Unterricht®, der im Rahmen des Bayreuther Lehramtstages am 27. Juni von
15 bis 17 Uhr stattfand. Die Leitung lag bei Ferdinand Falkenberg, der die Facher Sport, Mathematik und
Arbeitslehre fiir das Lehramt an Mittelschulen studierte und zurzeit Akademiereferent an der Akademie fiir
Lehrerfortbildung und Personalfithrung (ALP) in Dillingen ist.

Herr Falkenberg fithrte seine Teilnehmer*innen zundchst allgemein ins Thema ,Konzentration und Ursachen
von Konzentrationsstorungen‘ ein: Kinder und Jugendliche wiirden heutzutage erhoht Bildschirmmedien
konsumieren. Zudem werde die Welt immer technischer und digitaler. Die Schiiler*innen verbrachten einen
Grofiteil ihrer Freizeit mit dem Handy oder Computer. Dies fithre hdufig zu einem Bewegungsmangel und
Ubergewicht und dariiber hinaus zu Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten. Herr Falkenberg sprach auch
dartiber, wie lange sich Kinder und Jugendliche am Stiick konzentrieren konnten: Bei den 10- bis 12-jahrigen
betrage diese Zeitspanne nur 25 Minuten. Er merkte an, dass die 45-miniitigen Schulstunden eher auf die Kon-
zentrationsfihigkeit der Lehrkrifte ausgelegt seien als auf die ihrer Schiiler*innen, betonte aber auch, dass
Konzentrationsprobleme ebenso pubertdtsbedingt auftriten oder in der aktuellen Stimmungslage begriindet
seien. Nicht immer konne von ernsthaften Aufmerksambkeitsdefiziten ausgegangen werden.

Im zweiten Teil des Workshops widmete sich Herr Falkenberg Moglichkeiten zur Konzentrationsforderung
im Klassenzimmer: Bewegungspausen, sog. ,Energizer® oder ,Munterbrechungen®, wiirden Schiiler*innen er-
muntern und den Unterrichtsalltag abwechslungsreicher gestalten. Der Einsatz solcher Ubungen, die alle im
Klassenzimmer anwendbar sind, biete sich am Anfang der Unterrichtseinheit, zwischen Doppelstunden oder
zu vorher festgelegten Zeitpunkten an. Die Einheiten sollten dabei nicht ldnger als fiinf Minuten dauern.

Im abschliefenden Praxis-Teil stellte Herr Falkenberg die sog. ,Pomodoro-Methode® vor, die auch fiir Studie-
rende interessant sei: Hierbei wird 25 Minuten konzentriert am Stiick gearbeitet, danach erfolgen fiinf Minuten
Pause. Im Anschluss beginnt der zweite 25-miniitige Arbeitsblock usw. Herr Falkenberg stellte verschiedene
Bewegungsiibungen vor, die er im Vorfeld auf Video aufgezeichnet hatte, und kommentierte diese. Die Stu-
dierenden erhielten die Moglichkeit, diese Ubungen zu Hause auszuprobieren, wobei die Einheiten im Schwie-
rigkeitsniveau variierten.

Insgesamt vermittelte diese Veranstaltung den Teilnehmer*innen hilfreiches Wissen zum Thema ,Konzentra-
tion‘ sowie zahlreiche abwechslungsreiche Ubungen, die die Lehramtsstudierenden in ihren spiteren Berufs-
alltag gut integrieren konnen.
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